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Vitality™ Series活力精选插片系列经改进后
设计紧凑，训练功能全面，可以满足各种健
身机构的空间和预算要求，无论是酒店、多
户住宅还是社区中心都适用，超乎想象的物
超所值。新颖的现代风格让人眼前一亮，可
搭配Vitality活力系列练习椅和练习架以及
Resolute Strength™ 原力精选系列产品使用，
进一步增强Vitality活力精选插片系列训练器
的力量训练体验。

Vitality™ Series活力系列腿伸展/后屈训练器
是一个双功能设备，具有便于使用、易于调节
的踝垫和胫垫，可在坐姿进行调节。膝盖下方
的胫垫设计可帮助实现正确的腿后屈训练形
式。锻炼者只需推一下拉杆，便可轻松引入附
加重量，增加运动负荷。
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出入方便 
腿后屈/伸展训练器上所有调节装置的位置都经过精心设计， 
方便锻炼者出入设备。

坐姿时找到合适位置 
锻炼者坐着即可轻松调节起始位置和滚柱垫，便于获得舒适的贴
合度，且方便出入设备。

起始推举重量较小 
平衡活动臂使用户能够沿正确的动作路线以较小的推举重量开
始练习。

实用的指导 
训练指导卡使用方便，提供运动姿势、动作和肌群锻炼方面的分
步指导。

规格
尺寸（长x宽x高）：140 x 113 x 152厘米
设备重量：261千克
配重重量：109千克
附加配重：2.5千克
框架和涂层：采用重型钢管制造，所有结构区均经全焊接处理。 
粉末涂层框架。
质保：请访问www.precor.com了解质保条款。
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配色方案*

珍珠黑 

框架 皮革

*颜色可能会有所差异。

黑色
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