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新しく生まれ変わったVitality Series™ウエイ
トスタック式ストレングスマシンは、ホテルや
マンション、コミュニティセンター等、幅広い
施設のスペースや予算に合わせて、コンパク
トでリーズナブルな価格のコンディショニン
グサーキットトレーニングを提供します。新し
い現代的なスタイルで、Vitalityベンチ&ラッ
クやResolute Strength™ウエイトスタック式ス
トレングスマシンのアイテムと組み合わせれ
ば、Vitalityでの筋力トレーニングをより充実し
たものにすることができます。

Vitality Series™マルチプレスは、ベンチプレス、
インクラインプレス、ショルダープレスの3つの
マシンが1台に集約されています。マシンに乗
った状態でプレスアームとシートを調節し、正
しいフォームでポジションを取ることができま
す。レバーを差し込むだけで簡単にウェイトを
追加でき、負荷を高めることができます。
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3つのエクササイズを1台のマシンで 
マルチプレスは、ベンチプレス、インクラインプレス、ショルダープ
レスの3つのプレス動作を1台のマシンに集約することで、省スペ
ース化を実現しました。

フリーウエイトのポジションを再現 
マルチプレスは、フリーウエイトを使ったエクササイズと同じよう
な感覚で使用できます。

迅速なエクササイズ開始  
リモートスタート調節機能により、簡単にスタートポジションを調
節できるため、迅速にワークアウトを開始できます。

役立つガイダンス 
見えやすい位置にある指示ラベルには、体位や動作、筋肉の使い
方などが段階的に示されています。

仕様
寸法（長さ×幅×高さ）：182 x 148 x 175 cm 

器具重量：258 kg

ウェイトスタック：109 kg

アドオンウェイト：2.5 kg

フレームと仕上げ：どの部位も高負荷スチール管を溶接した構造
になっています。フレームは粉体塗装されています。
保証：保証条件については、www.precor.com をご覧ください。
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カラーオプション*

ブラックパール 

フレーム シート

*カラーオプションは異なる場合があります。

ブラック
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