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De vernieuwde Vitality™ Series  
Selectorized Line biedt een compact en 
betaalbaar conditiecircuit dat past binnen 
de ruimte- en budgetvereisten voor 
uiteenlopende fitnessfaciliteiten, van hotels 
tot appartementencomplexen en buurthuizen. 
Met de nieuwe eigentijdse styling kunt u de 
Vitality Selectorized-krachttraining uitbreiden 
met banken en racks uit de Vitality Series 
of de apparaten uit de Resolute Strength™ 
Selectorized Line.

De Abdominal uit de Vitality™ Series heeft een 
uniek inloop- en gebruiksontwerp waarbij geen 
aanpassingen nodig zijn. De voorgevormde 
schouderkussens passen zich automatisch 
aan alle sporters aan. De zachte rubberen 
handgrepen zorgen voor meer comfort. 
Sporters kunnen eenvoudig extra gewicht 
toevoegen door tegen de hendel te duwen 
om de werklast te verhogen.
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Sneller over tot de workout 
De Abdominal heeft een open ontwerp dat geen aanpassingen 
nodig heeft, zodat sporters meteen aan hun workout kunnen 
beginnen.

Focus op comfort  
De voorgevormde schouderkussens passen zich automatisch aan 
elke sporter aan en de zachte rubberen handgrepen bieden comfort 
en ondersteuning tijdens de training.

Een effectieve core-workout  
Door de verhoogde voetsteun kunnen sporters zich helemaal 
concentreren op volledige buikspiersamentrekkingen en worden 
de benodigde spieren geïsoleerd voor een effectieve core-workout.

Nuttig advies  
Het handig geplaatste instructieplaatje geeft stap-voor-stap 
aanwijzingen over lichaamshouding, beweging en getrainde spieren.

Specificaties
Afmetingen (L x B x H): 144 x 97 x 152 cm 

Gewicht apparaat: 218 kg

Gewichtenstapel: 91 kg

Extra gewicht: 2,5 kg

Frame en afwerking: Zware stalen buizen die volledig zijn 
gelast op alle structurele plekken. Frame met poedercoating.

Garantie: Neem contact met ons op via www.precor.com 
voor de garantievoorwaarden.
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Kleuropties*

Black Pearl 

Frame Bekleding

*Kleuren kunnen afwijken.
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